Seminar 13.12.2012

Vanocni besidka
Milé cvicenky jogy,

srde¢né Vas vSechny zvu na 3 hodinovy semindr jogy, ktery bude probihat v Relaxu u RGzZicky.
Seminafi predchazi cviceni jégy. Na cviceni je potfebné se pfedem pfihlasit, protoze pocet
mist je omezen.

Program:

15.00 hod — 16.15 hod Cviceni jégy /loma- viloma/

16.30 hod — 17.00 hod Jéga a 2 cesty ¢lovéka

17.00 hod — 17.30 hod Lécivé bylinky - ukdzka a recepty

17.30 hod — 18.30 hod Tajemstvi konce roku 2012 /Vyklad Mayského kalendare a roku 2012/

18.30 hod — 19.30 hod Ostatni /navaznosti na pfedchozi vodni seminar (16. 11. 2012)/

Cena za seminar:

Pololetni predplatitelé cviceni  0,- K¢ seminar 50,- K¢
Ostatni cvi¢eni 150,- K¢ seminar 100,- K¢ /dtchodkyné 60,- K&/

Navic mUZete pfinést ochutnat vanocni cukrovi, oblibeny ¢aj nebo zajimavou knizku, ¢lanek
z ¢asopisu/novin/. Fantazii se meze nekladou.

Tési se na vsechny Janka Bartlrkova



