S jogou do Kraliku
11.7.2014 - 20.7.2014

Mili pratelé, kamaradi, srde¢né Vas zveme na letni setkani zajemcu o jégu, pfirodu,
sebepoznani, tvofivé dilny s moznosti vyroby vlastnich nausnic, ozdob nebo lamp
technikou Tiffany, které se bude konat nedaleko mésta Kraliky, v Lichkové,
v penzionu Hubert, PSC 561 68, &.p. 132, viz mapa.

K dispozici budeme mit v cené bazén, zahradni venkovni kamenny gril (viz posledni
obrazek v prvni fadé), krasnou zahradku. Navic pani maijitelka vlastni farmu
s muflony a skotskym nahornim skotem, takze s prohlidkou farmy se pocita. Déti
vitany ' Nadherna pfiroda podhdfi Orlickych hor je s nenaroénym terénem vhodna
na cykloturistiku. Zajemci vezméte si kola s sebou.

Mapa a fotografie penziénu Hubert

Nas spolecny jogovy pobyt se uskuteCni v terminu:

11.7.2014 - 20.7. 2014

Nastup bude v patek 11.7.2014 mezi 17 a 18 hod., zahajeni bude spole€nou veceri
v 18°° hod, ukonc€eni bude v nedéli 20.7.2014 dopoledne.

Pobyt je urCeny dospélym, v zasadé zdravym jedincim. Za svUj zdravotni stav je
zodpoveédny kazdy sam. Naplni pobytu budou 2x cvi€eni hathajogy, jejichz obsahem
jsou dechova cvi€eni, asany, pranajama, zpivani manter a jinych pisni za doprovodu
riznych hudebnich nastroju (flétny, kytara, klavesy, rytmické nastroje), koncentracni



cviceni a meditace, spoleCné nebo individualni volnoCasoveé aktivity v pfirodé i
v arealu penzionu. Orienta¢ni denni program:

Ranni rozcvicka

Snidané

Dopoledni cvi€eni hathajéga (9:30 — 11:00 hod)
Volny ¢as

Odpoledni cviéeni hathajéga (17:00 — 18:30 hod)
Vecere

Volny €as

Tento program bude zménén pro 2 pobytové dny, v nichz se predpoklada
puldenni a celodenni vylet do okoli mista pobytu.

V odpolednich hodinach bude mozné si domluvit uc¢ast na tvircich dilnach a
terapeutickych procedurach, které vam udélaji dobre na téle i na dusi :

Lektorka vyroby nausnic, ozdob technikou Tiffany: Daniela Pretoriusova
Masérka a specialistka na aromaterapii: Janka Bartankova
Lektorka zpévu a specialistka na feng shui shi: Lucka Novakova

Vsechny dilny si jednotlivé lektorky vedou samy, urcuji si také délku, frekvenci
a finanéni ohodnoceni svych dilen. VSechny podrobnosti bude mozné v misté
pobytu domluvit pfimo s jednotlivymi lektorkami.

Finan¢ni pfispévek na ubytovani formou polopenze, (do pfihlasky prosim napiste,
zda mate zajem o vegetarianskou nebo ne-vegetarianskou stravu) a lektorné za
cviCeni jogy je 6400,-KE. Pro pfipadné pofizeni jednoduché stravy vlastnimi silami je
k dispozici mala kuchyrika.

Pro ucastniky pobytu, ktefi nebudou mit zajem vyuZit nabidku v planovaném
rozsahu, Ize individualné dohodnout (tento pozadavek napiste do pfihlasky):

e Vlastni stravovani: sleva 1500,- K&/os

o Bez ucasti na cviCeni hathajogy: sleva
1000,- K¢&/os (je omezeno pouze na
doprovod cvicicich u€astnikl pro
doplnéni ubytovaci kapacity).

Pokud mate zajem se pobytu zucastnit, vyplhte prosim pfilozenou pfihlasku a
odevzdeijte ji v kurzech, nebo ji zaSlete poStou na adresu, popf. ji oskenujte a poslete
e-mailem v pfiloze na adresu: burianova.p@email.cz :



mailto:burianova.p@email.cz

Prihlaska je platna zaplacenim zalohy ve vysi 1500,- KE nejpozdéji do 15.4.2014.
Zalohu prosim zaplatte pfevodem na ucet 182 673 715 / 0300, variabilni symbol:
vase telefonni Cislo, do zpravy pro pfijemce uvedte vase kfestni jméno a pfijmeni.
Zalohu muzete predat i osobné v kurzech.

V pfipadé zruSeni u€asti po zaplaceni zalohy uctujeme storno poplatek ve vysi 500,-
K¢&/os. Storno poplatek neuctujeme v pfipadé zajisténi nahradnika/d.

Ubytovani je ve tfi a CtyfliZzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim a sprchou
a ve 2 apartmanech. V pensionu je spoleCenska mistnost s televizi, radio, satelit a
stylovy myslivecky bar s krbem. U pensionu je parkovisté, minicamping, garaze,
zahradni terasa, bazén a ohnisté s grilem. V misté pobytu je mozna prohlidka kozi
farmy, vCetn& nakupu produktd, jizdy na koni, koupani v Pastvinské pfehradé a
turistika. Pokud vite, s kym byste chtéli byt ubytovani, napiste to do prihlasky.

Mimo program je mozné vyuzit venkovni bazén, saunu, objednat si masaze nebo
jiné tvorivé dilny, zahrat si ping-pong nebo badminton, popf. pozorovat z balkonu
penzionu muflony a danky.

S sebou si privezte:

Podlozku - karimatku, deku na prikryti pro relaxaci, preztivky, ru¢niky, plavky,
sportovni obuv, letni, ale také teplejSi oble€eni pro pfipad zmény pocasi na
vychazky, cvi€eni v prirodé a jizdy na kole, hudebni nastroje a hlavnhé dobrou
naladu.

V cené pobytu neni zahrnuto:

e Doprava do/z mista pobytu: vlastni, bud autem, nebo autobusem (pfimé
spoje z Prahy) a vlakem (z Prahy s jednim prestupem v Usti nad Orlici);
adresa a mapa viz vySe

e Pojisténi

e Ostatni jinde neuvedené naklady béhem pobytu (mistni poplatky, vstupné,
doprava apod.).

Kontakty:
Mgr. Petra Burianova, Litvinovska 44/491,190 00, Praha 9 — Prosek
mobil: 605 97 47 30, e-mail: burianova.p@email.cz

Ing. Janka Bartirikova, Rudé armady 65, 251 63 Strancice (Praha vychod)
mobil: 777 638 656, e-mail: jbartunkova@email.cz

Moc se na Vas téSime a véfime, Ze naSe vzajemné setkani pfinese radost do vasich
zivotu, celkové zklidnéni po hektickém pracovnim nasazeni, naerpani nové energie
a chut objevovat dalSi dobrodruZstvi na cesté ve svém duchovnim vyvoji. =

Petra a Janka


mailto:jbartunkova@email.cz
mailto:burianova.p@email.cz

PRIHLASKA:

Ptihlasuji se na jogovy pobyt S jogou do Kraliki:

Doba konani 11.7.2014 — 20.7.2014
Misto konani: Kraliky, Lichkov
Jmeéno:

Adresa:

Telefon:

e-mail:

Pozaduji vegetarianskou stravu: ano — ne
Chci polopenzi: ano — ne

Chci plnou penzi: ano — ne

Chci si vafit sam/a: ano - ne

Chci byt na pokoji s:

Podpis:
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