Joga pro zeny

Joga pro zdravi a potéseni
Kurzy jogy pro vsechny i pro mirné€ pokrocilé
(znalostmi, dovednostmi i vékem)

Ctvrtek 17.00 — 18.30 hod.

Kurz jogy zaméren proti
bolestem v zadech

25. 10. 2012 - 13. 12. 2012

8 lekci: 1 100,- K¢

90 minut: 150,- K¢

Relax u Razicky
Francouzska 34

Praha 2

mbl.: 777 638 656

email: jbartunk@email.cz
www.silashiatsu.cz

Ing. Janka Bartlinikova, cvicitelka jogy Il. tfidy
Pravidelné kurzy probihaji jiz 5. rokem v krasném prostfedi na Francouzské v malych skupinkach. Jsou

zaméreny na nacvik spravného dychani, rozhybani kloub(, paterni cvi¢eni, polarizacni cvi¢eni a relaxacni
techniky ke zklidnéni téla a mysli.
Hlaste se. Pocet mist je omezen.
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