Joga pro zeny

Joga pro zdravi a potéseni
Kurzy jogy pro zacatecniky i pro mirné pokrocilé
(znalostmi, dovednostmi i vékem)

utery 10.30 - 12.00 mirné pokrocili  ctvrtek 15.00 — 16.30 pokrocili
utery 17.00 - 18.30 pokrocili ctvrtek 17.00 — 18.30 zacdtecnici

Pololetni cviceni

17.9. 2013
28. 1. 2014

Cena za 90 min. 130,- K¢
u pololetniho predplatného

Ptijd’te mezi nas, zaCindme Vv zari!

Relax u Ruzi¢ky
Francouzska 34

Praha 2
mbl.: 777 638 656
email: jbartunk@email.cz
WWW.jasjogy.cz

Ing. Janka Barttikova,

cvicitelka jogy II. tiidy, posluchacka 1. ro¢. I. tiidy Trenérské skoly Jogové terapie na FTVS UK v Praze.
Pravidelné kurzy probihaji jiZ 6. rokem v krasném prostedi na Francouzské v malych skupinkéch. Jsou
zaméfeny na nacvik spravného dychani, rozhybani kloubu, patefni cviceni, cvi¢eni Kk omlazeni téla a
relaxacni techniky ke zklidnéni t€la a mysli. Cilem jogy je sebepoznani, nejen téla, ale i duse a ducha.


mailto:jbartunk@email.cz

