Joga pro zeny

Joga pro zdravi a potéseni
Kurzy jogy pro vsechny i pro mirné pokrocilé
(znalostmi, dovednostmi i vékem)

utery 9.30-11.00 a 17.00 - 18.30 hod. a ctvrtek 15.00 — 16.30 hod.

Pololetni cviceni — Joga
1. 2. 2013 - 15. 6. 2013

1 x tydné: 2 500,- K&
10 lekci: 1 400,- K¢

90 minut: 150,- Kc

K zakoupenému predplatnému obdrzite bezplatné prispévek na poukaz

v hodnoté 200,- K¢, ktery bude moZno pouZit v pribéhu celého pololeti
2012/2013 na uhradu ceny masaze Shiatsu, nebo lymfatické masaze.

Platba hotové nebo na ucet 125594914/300

Relax u ROzicky
Francouzska 34

Praha 2

mbl.: 777 638 656

email: jbartunk@email.cz
WWW.jasjogy.cz

Ing. Janka Bartlnkova, cvicitelka jogy Il. tfidy

Pravidelné kurzy probihaji jiZ 5. rokem v krasném prostiredi na Francouzské v malych skupinkach. Jsou
zaméreny na nacvik spravného dychani, rozhybani kloub(, paterni cvi¢eni, cviceni k omlazeni téla a
relaxacni techniky ke zklidnéni téla a mysli.



