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J O GA
S PRVKY ZDRAVOTNIHO CVICENI

uceleny kurz pod vedenim zkusene lektorky jogy 1. tridy

2025
16. leden — 15. kvéten

Joga propoji v dokonalé harmonii télo a mysl, rozviji koncentraci,
rovnovahu, zlepsuje pruznost pdtere a tvaruje postavu.
Je urcena pro vsechny, kteri si ehteji uchovat zdravi a zbavit se stresu.

Z.akladni skola Strancice
¢tvrtek 19.30 hod
Cena 1900 Kc¢ / 14 lekci

Dechova cviceni jsou balzamem pro nasi pater,
klasicke asany harmonizuji nase télo a dusi.

Relaxace prohloubi pisobeni zdravotnich ti€ink jogy.

Ing. J. Bartinkova
WWW.]asjogy.czZ
jbartunk@email.cz
tel. 777 638 656

Cviceni je urceno pro dospélé jedince bez zdvaznych zdravotnich omezeni.
S sebou si doneste pohodlné obleceni, podlozku, pomticky na podlozeni

a nezapomeite piibalit Gsmév.



