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Jogovy pobyt

28.7.-4.8.2018

SO 28. 07.
seznameni

NE 29. 07.
cviCeni jogy
technika béhu I.
Vylet Kraliky (10 km nebo bus) - klaSter na hore Matky boZi
cviCeni jogy
Kimovka, osmismérka

PO 30. 07
cviCeni jogy
technika béhu II. + bézecka abeceda
Malovani na kameny
Prochazka - rozhledna Suchy vrch (7,7 km x 2)
Vylet za pstruhy
cviCeni jogy

UT 31. 07.
cviCeni jogy
vybéh
Vylet autem (23 km) - kostel Nanebevzeti Panny Marie, Neratov
Ubrouskova technika
cvicCeni jogy
Ubrouskova technika

ST 01. 08.
Vylet autem
Dolni Morava, Kralicky Snéznik,
vodopad VI¢i dil, WodospadWilczki

CT 02. 08.
cviCeni jogy
vybéh
Koupani v prehradé (autem)
Mandaly, dopis
cviCeni jogy
Mandaly, dopis vyhodnoceni

PA 03. 08.
cviceni jogy
vybéh
cviCeni jogy
Zavérecné posezeni - grilovani pstruhi, zhodnoceni atd.
Kviz

SO 04. 08.
cviceni jogy
volny den, odjezd



