
Jógový pobyt
28. 7. – 4. 8. 2018 

SO 28. 07.
sezná� mení�

NE 29. 07.
07:00 – 08:00 cvičení jógy
09:30 – 10:15 techniká be�hu I.

Vý� let Krá� lí�ký (10 km nebo bus) – klá� s�ter ná hor�e Mátký boz� í�
17:00 – 18:00 cvičení jógy
20:00 Kimovká, osmisme�rká

PO 30. 07
07:00 – 08:00 cvičení jógy
09:30 – 10:15 techniká be�hu II. + be�z�ecká�  ábecedá

Málová� ní� ná kámený
Prochá�zká – rozhledná Suchý�  vrch (7,7 km x 2)
Vý� let zá pstruhý

17:00 – 18:00 cvičení jógy

ÚT 31. 07.
07:00 – 08:00 cvičení jógy
09:30 – 10:15 vý�be�h

Vý� let áutem (23 km) – kostel Nánebevzetí� Pánný Márie, Nerátov
Ubrousková�  techniká

17:00 – 18:00 cvičení jógy
20:00 Ubrousková�  techniká

ST 01. 08.
Vý�let áutem 
Dolní� Morává, Králický�  Sne�z�ní�k, 
vodopá�d Vlc�í� du3 l, WodospádWilczki

ČT 02. 08.
07:00 – 08:00 cvičení jógy
09:30 – 10:15 vý�be�h

Koupá�ní� v pr�ehráde�  (áutem) 

Mándálý, dopis
17:00 – 18:00 cvičení jógy
20:00 Mándálý, dopis výhodnocení�

PÁ 03. 08.
07:00 – 08:00 cvičení jógy
09:30 – 10:15 vý�be�h
17:00 – 18:00 cvičení jógy

Zá�ve�rec�ne�  posezení� – grilová�ní� pstruhu3 , zhodnocení� átd.
20:00 Kví�z

SO 04. 08.
07:00 – 08:00 cvičení jógy

volný�  den, odjezd


