Tydenni jogovy pobyt v srdci Krkonos

... OCitnéte se s nami a svym vnitfnim ja v prekrasném prostredi Krkonos, doprejte si casu a

soukromi pro své tGvahy a rozjimani, ztisSte s nami svou mysl, abyste opét zaslechli zpév svého téla

a duse. Misto zahalené do ranniho chladu, pozdéji objimané vielymi paprsky letniho slunka a
pfitomnost svézich zelenych posld, symbolizujicich plné probuzenou ptirodu, jsou idealnimi
spolecniky i k naSemu opétovnému probuzeni ...

Termin: 21.6.2017 - 28.6.2017

Misto: Mald Upa - Krkonose, penzion Permonik - https://www.penzion-permonik.cz

Co Vas ceka:

o O O O O O O O

jégové cviceni 2x denné

ubytovani v malebném penzionu Permonik s proslunénou venkovni terasou

vylety do okoli — poutni mista krasné horské pfirody

vyuzivani sauny v cené pobytu, vnitfni télocvicna, venkovni détské htisté plné k dispozici
polopenze zahrnuta v cené — moznost vegetarianské stravy

shiatsu a jogova terapie dle Vaseho zajmu

moznost ranniho probéhnuti probouzejici se ptirodou

prileZitost naucit se néco nového (decoupage technika) a zhotoveni vlastniho suvenyru

Piihlasky:  do 31.3. 2017 na jbartunk@email.cz, 777 638 656

Cena:

5640,- K¢ s jégovymi lekcemi
3840,- K¢ doprovod bez jégového cviceni

déti do 3 let zdarma

Cena zahrnuje:

@)

jégové cviceni, ubytovani s polopenzi, saunu, vyuzivani spolecnych prostor, ranni vybéh

Individualné za pfiplatek:

@)

shiatsu, jégova terapie, decoupage

Tésime se na Vas,

Janka a Simc¢a



